
4 9 島 の 日 々 を め ぐる 本

海のアクティビティから、 島の暮らしや文化を学べるものまで。

さまざまな体験メニューをご用意しました。
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実施：上島町観光協会
0897-72-9277 [ 上島町観光協会 ]

kamij ima. info/ecotour/family -camp

4 〜 10 月開催
ﾁｪｯｸｲﾝ 13:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 11:00

家族限定 7 名まで /1 区画

5,000 円 /1 区画 1 泊

松林の保全期間、地区の祭り時期
全 5 区画　 あり　 全面禁煙

要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから 2 日前まで）

エコフィールド松原
ファミリーキャンプサイト

P.94

キャンプ場／弓削島 弓
削
島
の
﹁
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
ド
松
原
﹂

は
︑
人
間
と
自
然
の
持
続
可
能
な
関
係
づ

く
り
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
い
る
キ
ャ
ン

プ
サ
イ
ト
で
す
︒

松
原
は
白
砂
青
松
の
美
し
い
景
観
を
も

ち
古
く
か
ら
人
気
の
場
所
︒
し
か
し
無
秩

序
な
キ
ャ
ン
プ
に
よ
り
松
の
根
が
痛
ん
だ

り
︑
マ
ツ
ク
イ
ム
シ
の
被
害
な
ど
で
松
林

の
荒
廃
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒

そ
こ
で
２
０
２
０
年
か
ら
利
用
者
の
対

象
や
数
を
限
定
し
︑
有
料
化
す
る
こ
と
で

再
オ
ー
プ
ン
︒
静
か
で
美
し
い
環
境
の
価

値
や
大
切
さ
を
理
解
す
る
こ
と
で
保
全
や

持
続
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
︒家
族
限
定
で
利
用
で
き
ま
す
︒

1

※インターネットより仮予約後、空き状況を
確認してご連絡
※料金にはキャンプサイト利用料と駐車料、
水栓使用料および松林の保全料を含む
※精算は当日受付にて現金決済
※当日キャンセルは全額請求

C A M P I N G  /  YU G E J I M A

EC O -FI ELD M AT S U B A R A

Fami l y C am p S i te

エコツーリズムとは自然環境だけでなく

歴史文化なども体験しながら学ぶ観光のかたちです。

上島町では海をフィールドにする

シーカヤックや SUP などのアクティビティをはじめ、

島の歴史が感じられるもの、

そして人々の暮らしかたを追体験できるものなど、

島をより深く知っていただくための

さまざまな体験メニューをご用意しています。

１ ファミリーキャンプサイトで過ごす家族。 ２ 夏の朝は目の前から太陽が顔を出す。
３ 松の木陰が心地よい。 ４ 毎年のリピーターもいる人気のキャンプ場。
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K a m i j i m a  E c o - T o u r i s m
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C o n n e c t  t h e  C o m m u n i t y  a n d  C a m p e r s  w i t h  a  V a r i e t y  o f  M e n u sS t a y i n g  o n  a n  U n i n h a b i t e d  I s l a n d

多 彩 なメニューで 地 域とキャンパーを つなぐ無 人 島 に 泊 まる特 別 な 体 験

海
が
目
の
前
に
あ
る
芝
生
敷
の

キ
ャ
ン
プ
サ
イ
ト
で
す
︒
十
分
活
用

さ
れ
て
い
な
い
島
内
の
資
源
の
良
さ

を
広
め
︑
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

が
運
営
テ
ー
マ
︒
例
え
ば
﹁
か
ん
き

つ
ジ
ビ
エ
Ｂ
Ｂ
Ｑ
セ
ッ
ト
﹂
は
島
産

の
猪
肉
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
︒
害
獣

の
猪
で
す
が
︑
島
の
柑
橘
な
ど
を
食

べ
て
育
つ
そ
の
肉
は
実
は
臭
み
が
な

く
お
い
し
い
の
で
す
︒
他
に
も
地
元

の
方
が
伐
っ
た
木
を
薪
と
し
て
販
売

し
た
り
︑
カ
ブ
ト
ム
シ
採
集
体
験
を

提
供
し
た
り
︒
こ
れ
ら
を
通
し
て
地

域
と
キ
ャ
ン
パ
ー
を
つ
な
ぐ
存
在
を

目
指
し
て
い
ま
す
︒

津つ
ば
じ
ま

波
島
は
岩
城
島
沖
お
よ
そ
２
㎞

に
浮
か
ぶ
無
人
島
︒
な
ん
と
こ
の
島

に
は
管
理
さ
れ
た
キ
ャ
ン
プ
場
が
︒

炊
事
場
や
ト
イ
レ
︑
温
水
シ
ャ
ワ
ー

な
ど
も
整
備
︒
希
望
者
は
屋
根
付
き

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
︑
鯛
の

塩
釜
焼
き
な
ど
石
窯
を
使
っ
た
料
理

も
用
意
し
て
も
ら
え
ま
す
︒
海
で
遊

ん
だ
後
は
ド
ラ
ム
缶
風
呂
も
あ
り
︑

お
子
様
も
満
足
︒
思
い
出
に
残
る
特

別
な
宿
泊
体
験
で
す
︒﹁
無
人
島
キ
ャ

ン
プ
﹂
と
い
う
響
き
が
最
高
に
い

い
︒
野
外
好
き
の
か
た
は
体
験
マ
ス

ト
な
場
所
で
す
︒

サウンド波間田キャンプ場無人島でキャンプ体験
キャンプ場／生名島　キャンプ場／津波島

P.92

実施：活魚・民宿よし正
0897-75-2267 [ 活魚・民宿よし正 ]

yoshimasa . jp/camp

施設使用料 大人 1,100 円 / 泊 、
小学生以下 900 円 / 泊、
設営・宿泊料  テント 1,000 円 / 張、
オプション　BBQ 2,500 円〜、
石窯料理（4 〜 6 人前）15,000 円〜 他

実施：ゆめしまクラブ
0897-72-8905 生名 2798

yumeshima.club/camp 通年開催
ﾁｪｯｸｲﾝ〜 17:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 8:00 〜
1,050 円 / 泊・張＋ 330 円 / 泊・名（小人は 220 円）

最大 35 張 、手ぶらでキャンプ受入 OK

要予約　 あり　 立石港から 5 分

１ 無人島の夜、焚き火を楽しむ。 ２ ピザ
や鯛の塩釜焼き、鳥の丸焼きなどの調理
に使う石窯。当然ながら焼き立ては格別。
３ ログハウスは 4 棟あり。（現在休止中）

１ 中央にある2本のヒマラヤ杉がシンボル。
21 時以降はクワイエットタイム。静かな夜を
大切にしたい方向け。２ サイト全景。シャワー
室やトイレ、炊事場を完備。 ３ カブト虫採り
体験の山。 ４ かんきつジビエ BBQセット。

２1 ３2 ４3

C A M P I N G /  I K I N A J I M A

“ S O U N D H A K A N DA”  C am p S i te

C A M P I N G /  TS U B A J I M A

C am p ing o n th e N o M an 's Is l an d

2

泳いだあとのドラム缶風呂
は最 高 です！！

※ｷｬﾝﾌ 用゚品、釣竿などのﾚﾝﾀﾙあり。詳しくは WEB

ｻｲﾄで。 ※ﾈｯﾄ予約は利用日の５日前まで。それ以
降は電話で。 ※食材のｷｬﾝｾﾙはご遠慮ください。
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5 5 5 4島 の 日 々 を め ぐる 本

3

シーカヤックツアー
シーカヤック体験／佐島　

実施：上島町観光協会
0897-72-9277 [ 上島町観光協会 ]

kamijima.info/ecotour/kayak

午前、午後、1 日、サンセット
1 〜 10 名（対象年齢：10 歳以上）
10名以上は要相談
6,000 円 / 人〜
あり、更衣室、水シャワーあり

要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから 3 日前まで）

S e a Ka yak ing

パ
ド
ル
を
漕
い
で
進
む
︑
長
さ
４
～
５

m
ほ
ど
の
小
さ
な
カ
ヌ
ー
で
す
︒
長
距
離

を
ス
ム
ー
ズ
に
航
行
で
き
る
よ
う
に
︑
抵

抗
が
少
な
い
細
長
い
か
た
ち
を
し
て
い
ま

す
︒
エ
ン
ジ
ン
が
つ
い
て
い
な
い
の
で
大

変
静
か
︒
海
の
上
に
浮
か
ん
で
い
る
と
︑

ま
る
で
別
世
界
に
来
た
よ
う
な
時
間
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
普
段
な
か
な
か

行
け
な
い
無
人
の
浜
や
多
島
美
に
沈
む
夕

日
を
楽
し
め
た
り
し
ま
す
︒

ツ
ア
ー
で
は
頼
れ
る
ガ
イ
ド
が
瀬
戸
内

海
の
生
態
系
や
潮
流
︑
そ
れ
に
古
く
か
ら

海
と
人
間
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
き
た

の
か
な
ど
も
レ
ク
チ
ャ
ー
︒
学
び
の
多
い

自
然
体
験
で
す
︒

P.92

※インターネットより仮予約後、ガイドの手配等の
確認をしてご連絡
※料金には保険料、装備使用料、ガイド料を含む
※ウエットスーツやマリンシューズのレンタルは無し
※精算は当日現地にて現金決済
※中学生以下はタンデム艇で保護者と同乗
※未成年者は保護者の承諾が必要
※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による

S U P  o n  t h e  S h e l t e r d  W a t e r s  o f  K a m i j i m a

弓削島の松原海水浴場をベースに行われる SUP スクール。

教えてくれるのは日本 SUP 指導者協会（SIJ）レベル 2 取

得のインストラクター英
はなぶさ

真介さん。SUP は手軽で誰でも

楽しめる反面、海のスポーツとしての危険性もある。潮流

や風の読み方をはじめ SUP を安全に楽しむ方法をここで

しっかり学び、海上散歩に繰り出そう。

実施：上島町観光協会　 0897-72-9277［上島町観光協会 ]
kamijima.info/ecotour/ sup 土・日・祝　 午前、午後、ｻﾝｾｯﾄ
〜 6 名（小学生以上） 6 名以上は要相談　 6,000 円 /1名 〜
あり、更衣室・ｼｬﾜｰあり　要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから3日前まで）

SIJ 公認のSUPインストラクター
SUP スクール／弓削島

P.94

日本に SUP が入ってきた約 20 年前から楽しんでいると

いう久保田豪さんによるガイドサービス。生名島の波間田

をスタート。基礎訓練を行った上で、近隣の島にある岩の

割れ目などを探検したり、無人のビーチに上陸したり。「会

社などで疲れた心をリセットしてもらえたら」と久保田さ

ん。島の海の遊び方は無限だと教えてくれる。

実施：R
ラ ク オ リ

akuoli 050-3557-9371［久保田］　 rakuoli.com

午前、午後、1 日　 〜 4 名　 6,000 円 / 半日、8,500 円 /1 日

あり　要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから前日までに）　SUP ﾚﾝﾀﾙあり

島の海をワクワクしながら探検
SUP スクール／生名島

P.92

※参加者の安全のため、主催者が安全確保できないと判断した方は参加不可
の場合あり。

※精算は当日現地にて現金決済。　※悪天候時の実施判断は運行規定による。

S U P で 静 か な 海 へ 漕ぎ 出 そう !

S U P S C H O O L /  YU G E J I M A

S IJ C e r t i f i e d S U P I ns tru c to r

S U P S C H O O L /  I K I N A J I M A

E xci t ing E xp l o ra t i o n of th e Is l an d S e a 

1

2

１ カヤック艇はシングル（1 人乗り）とタンデム（2 人乗り）がある。 ２ ツアー中に無人のビーチ
でスイカ割りをするようなお楽しみも。 ３ 夕方に漕ぎ出すサンセットコースも格別。

１ ２ ３

１ 弓削島のシンボル、石灰山を望む松原海水浴場にて。 ２ 静かな
海で安全に SUP が楽しめる。 ３ インストラクターの英真介さん。

１ 生名島周辺の奇岩の脇を行く。  2 インストラクターの久保田豪さ
ん。  3 レベルに合わせて楽しく親切に指導。

１

２

１

２ ３
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L e t ' s  E n j o y  F r e s h  C a t c h  o f  t h e  I s l a n d !

でっか い 魚を 釣ろうじゃないか！
H a v e  F u n  o n  t h e  S e a  i n  M a n y  W a y s !

岩城島出身の大谷信二さんは島の遊び方の総合コーディ

ネーター。SUP などの海遊びはもちろん、シーズンオフに

は海辺のテントサウナを提案したり、農業体験をアレンジ

したりもできる。ゲーム蒐集家でもあり、用意している民

家に揃えているボードゲームはなんと 350タイトル。雨降

りでも、お子さんも大人も退屈させない。

実施：Believer　 070-8931-8803［大谷 ]
believer.amebaownd.com s.believerhouse@gmail .com

通年開催　 大人 2 時間 2,500 円〜 /1 名など
（シーズンによる。詳しくはインターネットで）
要予約（メールなどで）

島を100% 楽しませてくれるコーディネーター
SUP 体験ほか／岩城島　

P.93

弓削商船高専の元教員・益崎慎治さんからヨットやボート

の操船を学べる教室。ヨット教室ではセーリングの仕組み

を分かりやすく解説し、実際にセイルを使って帆走する。

「ヨットやボートの魅力を知る入り口になれたら」という

益崎さん。しっかり学んでみたいという方以外も、クルー

ジングを楽しむだけでも価値あり。

実施：かみじまクルージング　 090-3743-7307［益崎］
通年開催（応相談）　 2 時間程度
〜 5 名 / ボート、〜 8 名 / ヨット　要予約（前日までに電話にて）

ヨットとボートの楽しさを学べる教室
ヨット＆ボート教室／弓削島

※大人 70 歳以下、子どもは小学生以上の健康な方。動きやすい服装で。

海 の 遊 び 方 いろいろ

S U P A N D M O R E /  I WA G I J I M A

A C o o rdin a to r Wh o W i l l  M ake th e Is l an d 10 0 %  Enj oyab l e

YA C H T &  B O AT  C L A S S /  YU G E J I M A

A C l ass ro o m Le arning th e Fun of Ya c hts an d B o a ts 

し
ま
な
み
・
ゆ
め
し
ま
海
道
一
円

で
釣
り
体
験
を
提
供
す
る
よ
し
正
グ

ル
ー
プ
︒﹁
初
心
者
に
こ
そ
釣
り
の

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
﹂
が
ポ
リ
シ
ー

で
︑
竿
の
貸
し
出
し
は
も
ち
ろ
ん
︑

仕
掛
け
の
セ
ッ
ト
や
釣
り
方
の
レ
ク

チ
ャ
ー
も
親
切
に
し
て
く
れ
ま
す
︒

だ
か
ら
お
子
さ
ま
連
れ
の
フ
ァ
ミ

リ
ー
や
女
性
の
グ
ル
ー
プ
︑
初
心
者

で
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
︒

釣
り
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
︑
ぜ
ひ

釣
っ
た
魚
で
ラ
ン
チ
を
︒
岩
城
島
の

よ
し
正
本
店
で
調
理
し
て
も
ら
え
︑

新
鮮
な
刺
身
や
煮
付
け
︑
焼
き
魚
な

ど
を
堪
能
で
き
ま
す
︒

遊漁船で釣り体験
遊漁船／岩城島　   

P.93

実施：活魚・民宿よし正
0897-75-2267［よし正］
yoshimasa. jp/f ish

半日便ロング（約 6 時間）
32,000 円 /4 名〜

小学２年生以上（小さいお子様は乗船
のみ）　要予約（電話のみ）

※貸竿は１本 1,500 円（仕掛け付）※仕掛け
ロストは１個 700円〜が別途必要（種類による）
※キャンセル料は前日 50％、当日 80％、当
日連絡なしの場合は全額　※天候の影響で出
船中止の場合あり

F I S H I N G /  I WA G I J I M A

E xp e r i e n c e Fis hing

12

4

１, ２ 通常の SUP に加え、子どもたちが楽しめる浮島やメガ SUP、
テントサウナなどさまざまな遊びを提案。３ 大谷信二さん。

１, ２ 静かなヨットの上で和気あいあい。 3「このロープを引っ張る
と、セイルがこう動くんだよ」。子どもたちも興味津々。
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5 9 5 8島 の 日 々 を め ぐる 本

島旅ヨット
ヨットセーリング／町内全域　   

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
か
ら
ヨ
ッ
ト
に

乗
っ
て
上
島
町
に
移
住
し
て
き
た
ダ
ニ
エ

ル
さ
ん
・
公ひ

ろ
み美
さ
ん
一
家
が
︑﹁
自
由
と

エ
コ
﹂
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
島
で
遊
ぶ

体
験
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
︒
遊
び

の
道
具
は
︑
風
の
力
で
進
む
ヨ
ッ
ト
と
︑

太
陽
光
で
つ
く
ら
れ
た
電
気
を
使
っ
た
折

り
畳
み
式
の
電
動
自
転
車
で
す
︒

﹁
島
旅
ヨ
ッ
ト
﹂
は
息
子
の
サ
ム
さ
ん

が
島
で
自
ら
建
造
し
た
２
隻
の
カ
タ
マ
ラ

ン
ヨ
ッ
ト
︵
双
胴
船
︶
に
乗
っ
て
海
や
島

を
冒
険
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
︒
こ
の
ヨ
ッ

ト
は
喫き

っ
す
い水
が
浅
く
砂
浜
に
乗
り
上
げ
る
こ

と
も
容
易
︒
だ
か
ら
ヨ
ッ
ト
で
し
か
行
け

な
い
特
別
な
場
所
で
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
︒

﹁
島
旅
サ
イ
ク
ル
﹂
は
公
美
さ
ん
が
は

じ
め
た
︑
誰
も
が
ワ
ク
ワ
ク
楽
し
く
島
を

65 7 8

実施：島旅ヨット
080-9530-2800［齋藤サム］
shimatabiyachts .com

通年開催（4 〜 11 月がベストシーズン）
2 〜 4 時間　 1 〜 6 名 / 隻（最大 2 隻）
22,000/ 組（2 時間）、44,000/ 組（4 時間）

※天候などによりキャンセルの可能性あり。
※ツアー内容、予約、安全など参加に関する
諸規定あり。詳細は問い合わせを。

P.925

YA C H T  S A I L I N G

S H I M ATA B I YAC H T S

島旅サイクル
レンタルエコバイク／佐島　

P.925

実施：島旅サイクル
080-7845-6658 [ 齋藤公

ひ ろ み

美 ]

mitsukojima.com

通年開催
10 時間、24 時間など
1 〜 7 名
2,500 〜 5,500 円

１「島旅ベースキャンプ」から冒険に出発！

ヨットには SUP も積み込める。 ２ 気 持

ち良い海辺で。 ３ 海や空に映える青い折

り畳み式電 動自転車。　４ 島をくまなく

探検しよう。 ５ 左からなぎさん、サムさ

ん、公
ひ ろ み

美さん、ジョンさん、ダニエルさん。　

６ ヨットのデッキは 意 外と広く寛げる。　

７ ヨットを操るサムさん。 ８ カタマラン

ヨット「Asanagi」。
2

1

3 4

R E N TA L E C O -B I K E

S H I M ATA B I CYC LE

探
検
す
る
こ
と
が
で
き
る
自
転
車
レ
ン
タ

ル
サ
ー
ビ
ス
︒
起
伏
の
多
い
島
の
道
も
電

動
な
ら
楽
々
︒﹁
自
分
だ
け
の
新
し
い
道
を

見
つ
け
な
が
ら
自
身
の
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ

い
て
も
考
え
て
い
た
だ
け
た
ら
﹂
と
公
美

さ
ん
︒
折
り
畳
み
式
な
の
で
サ
ム
さ
ん
の

ヨ
ッ
ト
に
も
積
み
込
め
︑
自
転
車
と
ヨ
ッ

ト
を
組
み
合
わ
せ
た
旅
も
可
能
で
す
︒

佐
島
に
あ
る
﹁
島
旅
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン

プ
﹂
が
彼
ら
の
秘
密
基
地
︒
使
わ
れ
て
い

な
か
っ
た
地
域
の
集
会
所
を
家
族
で
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
︒
あ
な
た
の
島
旅

の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
て
ぜ
ひ
訪
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

E
X

P
E

R
I

E
N

C
E

自
由
に
︑
そ
し
て
エ
コ
に

そ
ん
な
島
の
遊
び
方
を
提
案
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F r i e n d l y  K a m i j i m a  T r a v e l  C o o r d i n a t o r

フレンドリーな 上 島 旅 のコーディネーター

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
出
身
の
マ

シ
ュ
ー
・
ピ
ー
タ
ー
セ
ン
さ
ん
と
兵

庫
県
出
身
の
モ
モ
コ
さ
ん
夫
妻
が
フ

レ
ン
ド
リ
ー
で
丁
寧
な
旅
を
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
︒
外
国
人
な
ら
で
は
の

目
線
で
島
々
の
楽
し
み
方
を
伝
え
ま

す
︒﹁
ま
る
で
友
達
の
家
へ
気
軽
に

遊
び
に
い
く
よ
う
に
︑
美
し
い
景
色

や
︑
島
の
人
々
や
︑
お
店
に
出
会
う
︒

そ
ん
な
旅
を
提
案
し
た
い
で
す
ね
﹂

と
マ
シ
ュ
ー
さ
ん
︒
自
分
の
居
心
地

の
い
い
場
所
を
探
す
よ
う
な
ス
タ
イ

ル
の
旅
人
は
︑
彼
ら
に
会
い
に
行
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
︒

”ゆ
め
し
ま
海
道
“
を
楽
し
む
の
に

ぴ
っ
た
り
な
乗
り
物
の
レ
ン
タ
ル
・

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
ご
提
供
し
ま
す
︒

充
電
式
で
排
気
ガ
ス
が
出
な
い
の
で

環
境
に
も
や
さ
し
い
乗
り
物
で
す
︒

フ
ル
充
電
で
走
行
距
離  

40
キ
ロ
走
れ

る
優
れ
も
の
︒
走
行
中
も
と
て
も
静

か
で
自
然
を
全
身
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
︒
受
付
時
に
乗
り
方
を
説

明
し
︑
練
習
後
に
公
道
へ
出
て
も
ら

う
た
め
︑
初
心
者
で
も
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
︒
ご
利
用
に
は

原
付
免
許
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

Kamijima Adventures 電動キックボードレンタル &ガイドツアー
タウンガイド／町内全域　   電動キックボード／町内全域　   

P.95 P.947 6

実施：Kamijima Tours

080-4766-9282 [ マット ]

kamijimatours .com

ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾂｱｰ 10,000 円 / 1 人〜（ﾚﾝﾀﾙ料別）
ｽｸｰﾀｰﾂｱｰ 14,000 円 / 1 人〜（ﾚﾝﾀﾙ料込）

mat t@kamijimatours .com

※料金は保険料、ガイド料を含む
※当日キャンセルは全額請求

TO W N  G U I D E

K A M IJ I M A A DV EN T U R ES

e -K I C K B O A R D

e -K i c k b o ard Re ntal & G ui d eto ur

E x p e r i e n c e  t h e  I s l a n d  i n  N e w  a n d  E x c i t i n g  W a y s !

島 を 巡るための 新しい 移 動 ツール が 登 場

実施：ゆげじまん
0897-72-9277 [ 上島町観光協会 ]

kamijima. info/ecotour/e-k ickboard

午前（9 〜 11 時）、午後（14 〜 16 時）
1 〜 4 名（要原付免許）
ﾚﾝﾀﾙ 3,000 円 /1 台、ｶ ｲ゙ﾄﾞﾂｱｰ 6,000 円 /1 名

あり（弓削港駐車場）　要予約（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから）

※インターネットより仮予約後、レンタルの場合は空き状況
を見て、ツアーはガイドの手配等の確認をしてご連絡
※料金には保険料、装備使用料、ガイド料を含む
※精算は当日現地にて現金決済　※当日ｷｬﾝｾﾙは全額請求

１ 島の細い道も隈なく走れる原付バ
イクやクロスバイクのレンタルあり。
詳しくは WEB サイトを。 ２ 外国か
らのゲストを連れて、生口島の耕三
寺へ。 ３ 佐島の祭りにもゲストと参
加。 ４ ゲストも大満足のツアーです。

１ アップダウンが激しい弓削島の一周道路も楽々。
２ クルマとも、自転車とも、単車とも違う走行感。
３ 軽車両扱いなので車道を走る。

2 2
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ゆ
め
し
ま
海
道

岩
城
島
︑
生
名
島
︑
佐
島
︑
弓
削
島
を

3
本
の
橋
で
つ
な
ぐ﹁
ゆ
め
し
ま
海
道
﹂︒

近
年
は
隣
接
す
る
し
ま
な
み
海
道
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ト
と
し
て
人
気
が
出

て
き
て
い
ま
す
︒
し
ま
な
み
海
道
の
島
々

と
比
べ
て
よ
り
観
光
地
化
さ
れ
て
い
な
い

素
朴
な
佇
ま
い
の
魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
る

か
ら
な
の
だ
と
思
い
ま
す
︒

橋
は
島
の
人
に
と
っ
て
生
活
道
路
で
あ

り
︑
島
の
暮
ら
し
を
楽
し
む
ツ
ー
ル
で
も

あ
り
ま
す
︒
朝
や
夕
方
に
は
橋
の
上
の
散

歩
を
楽
し
む
島
の
人
に
す
れ
違
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
︒
そ
の
時
は
ぜ
ひ
和
や
か
に
挨

拶
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

信
号
や
ト
ン
ネ
ル
が
な
く
︑
交
通
量
も

少
な
い
た
め
︑
初
心
者
や
ち
び
っ
子
連
れ

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
や

す
い
と
好
評
︒
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
も
最
適
な
道
の
り
で
す
︒

橋
を
渡
る
の
は
ま
る
で
空
中
散
歩
の
よ

う
︒
心
地
よ
い
風
を
体
に
受
け
︑
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
海
が
視
界
を
流
れ
て
い
き
ま

す
︒
ル
ー
ト
上
に
は
き
れ
い
に
整
備
さ
れ

た
ト
イ
レ
が
点
在
し
て
お
り
︑
女
性
の
方

も
安
心
で
す
︒

P.92 -95

ゆめしま海道全域のマップを町内各所で配布しています。

右の Q Rコードから PDF をダウンロードできます→

サイクリングマップ CYC LI N G M A P

夢
と
あ
な
た
を
つ
な
ぐ

Y U G E J I M A

S A S H I M A

T O Y O S H I M A

T A K A I K A M I S H I M AU O S H I M A

I K I N A J I M A

I W A G I J I M A

❶
❷

❸

I N N O S H I M AI K U C H I -
J I M A

I W A G I J I M A

Y U G E J I M A

Y U M E S H I M A  K A I D O

T O Y O S H I M A

H Y A K K A N J I M A

T S U B A J I M A

A K A H O N E J I M A

T A K A I K A M I S H I M A

U O S H I M A

S A S H I M A

I K I N A J I M A

K A M I J I M A  T O W N

❸ I W A G I  B R I D G E

❷ I K I N A  B R I D G E

❶ Y U G E  B R I D G E

１ 夕刻、橋をジョギングや散歩して楽しむ人々。　２ 岩城橋は大型船が通るので海面
からの高さが高く、走る時の爽快感、飛翔感はゆめしま海道一番。

３２

１ ２
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レモンの島で
リフレッシュヨガ

ヨガ／上島町内　 レ
モ
ン
の

香
り
に
包
ま
れ
て

日
体
大
出
身
の
西
村
す
み
れ
さ
ん
の
ヨ

ガ
は
︑
島
ら
し
い
自
然
を
感
じ
な
が
ら
行

い
ま
す
︒﹁
風
や
光
︑
香
り
︑
波
の
音
な
ど

の
力
を
借
り
︑
よ
り
内
観
︑
つ
ま
り
自
分

の
内
面
を
見
つ
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
い

ま
す
﹂
と
す
み
れ
さ
ん
︒

参
加
者
は
手
首
に
リ
ボ
ン
を
つ
け
︑
そ

こ
に
岩
城
島
産
の
レ
モ
ン
精
油
を
一
滴
︒

レ
モ
ン
の
爽
や
か
な
香
り
と
と
も
に
︑
心

に
寄
り
添
う
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

最
後
に
は
岩
城
島
産
レ
モ
ン
を
使
っ
た
ド

リ
ン
ク
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
︒

1 ２ 3

実施：西村すみれ
0897-77-2252

［上島町観光戦略課］
月〜土曜の午前または夕方開催
曜日により相談、所要約 1 時間
1 〜 10 名　 1,500 円 /1 名 〜

要予約（3 日前まで）

１ 西村すみれさん。いきなスポレク
公園を中心に、水泳やリズム体操の
インストラクターなども務める。２
岩城島産レモン精油の小瓶。３ 精油
の香りに包まれてヨガを楽しむ。

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）
※雨天時は室内にて実施
※動きやすい服装で参加

YO G A

Yo g a o n Le m o n Is l an d
島の山歩きを楽しみながら瀬戸内海の自然について学

ぶことができるガイドツアー。距離・難易度ともに初心

者向け。岩城島の積善山だと春がおすすめで、名勝とし

て有名な桜のほか、ミモザやツツジなども咲き乱れる。

登ったご褒美として山頂からの絶景もお楽しみに。

山から島の自然を知る
ハイキング／岩城島、弓削島、生名島

※インターネットより仮予約後、ガイドの手配等の確認をしてご連絡
※料金には保険料・ガイド料を含む　※当日キャンセルは全額請求
※悪天候時の実施判断は運行規定による

H I KI N G /  I WA G I J I M A ,  YU G E J I M A ,  I K I N A J I M A

Le arn ab o u t th e N a ture of th e Is l an d fro m th e M o untains

実施：上島町観光協会　 0897-72-9277 ［上島町観光協会］
kamijima. info/ecotour/hik ing

4 〜 5 時間　 2 〜 15 名
2 〜 4 名 10,000 円〜 / ｸﾞﾙｰﾌﾟ、5 〜 15 名 2,000 円〜 / 人

要予約（10 日前まで ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから）

２

１

１ 岩城島積善山の春の登山道は色とりどりで、まるで桃源郷 。
２ 山頂からは遠く四国山脈のシルエットが広がる。
３ 弓削島久司山展望台からのミニチュアのような眺望。

３

E
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自転車に乗る際はヘルメットの着用をお願いしています。

W e a s k t h a t y o u w e a r a h e lm e t w h en r id in g a b ic y c le .

ゆめしま海道は一部に大きいアップダウンがあり、

体力に自信がない方には電動アシスト付き自転車が

おすすめです。『e-bike』はスポーツバイクに電動

アシストが付いたもので、一般的な電動自転車より

もスポーティな走行が可能。航続距離が長く、ゆめ

しま海道一周も楽々です。

一充電あたりの走行距離 ( ﾓｰﾄﾞ)：
200km ( ECO ) 〜 80km ( SPORTS )

サイズ ( 身長目安 )：
XXS ( 150~ 160cm) XS ( 160~ 170cm) S ( 170 ~ 180cm) M ( 175~185cm)



6 7 6 6島 の 日 々 を め ぐる 本

弓
削
港
か
ら
魚
島
に
向
か
う
﹁
ニ
ュ
ー

う
お
し
ま
﹂
で
約
20
分
の
豊
島
︒
現
在

は
無
人
で
す
が
︑
か
つ
て
石
切
場
が
あ
り

人
々
が
暮
ら
す
島
で
し
た
︒
こ
こ
に
世
界

的
に
有
名
な
美
術
家
︑
ゲ
ル
ハ
ル
ト
・
リ

ヒ
タ
ー
氏
の
大
作
を
収
め
た
小
さ
な
展
示

施
設
が
あ
り
ま
す
︒

作
品
は
少
し
ず
つ
角
度
を
つ
け
て
14
枚

の
ガ
ラ
ス
板
を
並
べ
た
も
の
︒
見
る
場
所

に
よ
っ
て
瀬
戸
内
の
景
色
を
さ
ま
ざ
ま
な

表
情
で
映
し
込
み
︑
時
間
の
移
ろ
い
と
共

に
そ
の
色
を
繊
細
に
変
え
て
い
き
ま
す
︒

一
般
公
開
は
不
定
期
な
の
で
︑
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︒

NPO 法人 現代アートプラットフォーム　※作品観賞には事前予約が必要
setouchi-ar t .org 080-6815-7331 [ 事務局：國田 ]

天
そ ら

の 花

日 月 美 輪
M i w a  H i d u k i

菅 真 佑 紀
M a y u k i  K a n

日本画家 J a p a n e s e - s t y l e  P a i n t e r ｲﾗｽﾄﾚ ｰﾀｰ I l l u s t r a t o r

武 田 充 生
M i t s u o  T a k e d a

彫刻家 S c u l p t o r

［生名島］ ［岩城島］

P.92 P.93P.95

［弓削島］

虹をテーマにした作品です。落ち込んだ
ときも虹を見ると元気がもらえる気がす
る、そんな奇跡のような一瞬を表現し
ました。

島の皆さんが防波堤に自由にペンキで
描いた絵を使い、スナメリクジラを仕
立てました。みんなの思いが詰まったク
ジラです。

上島町に住む精霊や動物たちが海の音
を聞いている様子です。一部あいてい
るスペースにあなた自身も入れるように
なっています。

2 98

島とのご縁で生まれた実業家長谷部理
さんが進めるプロジェクト。 港を望む
建物の壁面を大きなキャンバスとして
描かれた巨大壁画群は迫力満点です。

『Dr. コトー診療所』（作 : 山田貴敏）、『まいっちんぐマチコ先生』（作 : えびはら武司）、『キャンディ♡キャンディ』（原作 : 水木杏子、

作画 : いがらしゆみこ）、『賭博黙示録カイジ』（作 : 福本伸行）、『Gu-Gu ガンモ』（作 : 細野不二彦）、『エリア 88』（作 : 新谷かおる）

『魔夜子ちゃん』（作・御茶漬海苔）など作品多数。 今後も増える予定。

みん な のクジラ 海 の おとを 聴く

P.9510

T a k a i k a m i j i m a  M a n g a  M u r a l  A r t

高 井 神 島 漫 画 アート

S e a  W a l l  A r t

防 波 堤 ペインティング
\ 瀬戸内かみじまアートプロジェクト /

島らしいアート作品をつくりだす
プロジェクト。 2019 年に公募し
集まった 47作品から3 点が選ば
れ、アーティスト本人が地元の皆
さんと協力し制作を進めました。

１ ゲルハルト・リヒター Gerhard Richter

1932 年ドイツ出身。世界的な評価を受け、最
も影響力のある現代美術家の一人。
２ 作品が納められている箱型の建物。これも
リヒターのデザインを元に設計された。（豊島
港から徒歩約 2 分）

1

２
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Ge r h a r d  R ic h t e r

“ 14  Pa n e s  o f  G l a s s  f o r  Toyo s h i m a ,

  D e d i c a t e d  t o  Fu t i l i t y ”

ゲ
ル
ハ
ル
ト
・
リ
ヒ
タ
ー

﹁
14
枚
の
ガ
ラ
ス
／
豊
島
﹂
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島
の
お
寺
の
静
か
な
お
堂
で
写
経
を
体

験
し
ま
す
︒
教
え
て
く
れ
る
の
は
住
職
の

山
尾
徳
雄
さ
ん
︒
ま
ず
仏
前
で
般
若
心
経

を
唱
え
︑
心
を
静
め
ま
す
︒
硯
で
墨
を
す

り
筆
を
進
め
る
に
つ
れ
︑
集
中
力
が
増
し

て
い
く
の
が
わ
か
り
ま
す
︒
書
き
上
が
っ

た
ら
学
業
成
就
や
家
内
安
全
な
ど
の
願
を

書
き
添
え
︑
仏
前
に
奉
納
し
ま
す
︒

忙
し
い
日
常
か
ら
離
れ
︑
ま
る
で
瞑
想

す
る
か
の
よ
う
な
︑
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
︒
雑
念
を
払
い
心
身
を
整
え
る
こ
と
で
︑

明
日
か
ら
の
生
活
が
ま
た
新
た
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
︒

歴史あるお寺の
本堂で写経体験

実施：願成寺
0897-72-9277

［上島町観光協会］
盆、正月、彼岸以外 随時
2 時間程度　 1 〜 6 名（小学校高学年以上）
1,500 円 /1 名 〜　 あり

要予約（3 日前まで ｲﾝﾀｰﾈｯﾄから）

１ 本堂は大正の建築。正面の内陣もきらびやか
で見どころ。２ お経が薄く下書きされている紙
を使うので誰でも簡単に取り組める。３ 写経が
はじまると文字に集中し、雑念が消えていく。

※インターネットより仮予約後、お寺の確認をしてご連絡
※急な法要等でキャンセルをお願いする場合あり
※裸足での参加はご遠慮ください

S U T R A C O P Y I N G /  YU G E J I M A

J ap an es e C al l igrap hy in a Pe a c ef ul  Te m p l e

写経／弓削島
P.9511

島
の
歴
史
や
文
化

を
体
験
す
る

有
史
以
前
か
ら
瀬
戸
内
海
の
島
々

で
は
人
々
が
居
住
し
、
製
塩
を
行
っ

て
き
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
中
世
に
は
「
塩
の
荘
園
」

と
し
て
古
文
書
に
も
記
さ
れ
、
町
内

に
は
そ
の
時
代
か
ら
の
名
残
が
い
く

つ
も
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

歴
史
の
文
脈
を
感
じ
ら
れ
る
体
験

メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。

２ 3
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弓
削
島
は
中
世
の
歴
史
学
上
︑
著

名
な
場
所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
︒
鎌
倉
時
代
か
ら
室
町
時
代
に
か

け
て
弓
削
島
は
京
都
・
東
寺
の
所
有

地
︵
荘し

ょ
う
え
ん園
︶
で
し
た
︒

瀬
戸
内
海
は
古
く
か
ら
製
塩
が
盛

ん
で
︑
弓
削
島
も
生
産
地
の
一
つ
︒

東
寺
の
支
配
下
で
︑
弓
削
島
は
塩
を

つ
く
り
︑
東
寺
に
納
め
て
い
ま
し
た
︒

弓
削
島
が
東
寺
領
に
な
る
前
の
12

世
紀
前
半
か
ら
お
よ
そ
３
３
０
年
間

に
わ
た
る
荘
園
の
管
理
記
録

─
─

田

畑
や
塩
田
の
面
積
︑
生
産
量
︑
人
名
︑

土
地
に
起
こ
っ
た
問
題
や
事
件
な
ど

が
詳
細
に
残
っ
て
い
ま
す
︒
そ
れ

が
﹁
東
寺
百
合
文
書
﹂
と
呼
ば
れ
る

古
文
書
群
で
︑
中
世
社
会
の
研
究
に

島
の
コ
ラ
ム

「
塩
の
荘
園
」

弓
削
島

と
っ
て
た
い
へ
ん
重
要
な
資
料
︒
弓

削
島
に
は
今
で
も
東
寺
百
合
文
書
に

記
さ
れ
た
地
名
が
い
く
つ
も
残
存
し

て
い
ま
す
︒
そ
れ
は
人
間
が
当
時
か

ら
今
に
至
る
ま
で
脈
々
と
こ
こ
に
暮

ら
し
続
け
て
き
た
証
︒
塩
田
が
あ
っ

た
と
推
測
さ
れ
る
海
沿
い
に
立
つ
と
︑

さ
ま
ざ
ま
な
時
代
に
生
き
た
島
の

人
々
の
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
す
︒

２
０
２
１
年
10
月
に
は
﹁
弓
削
島

荘
遺
跡
﹂
と
し
て
国
の
史
跡
に
指
定

さ
れ
ま
し
た
︒

１ 五重塔で有名な東寺（教王護国寺）。
弓削島はこの寺の荘園だった。
２ 弓削島で行われた発掘作業。
３ 東寺百合文書。
４ 東寺百合文書に記された弓削島。
※写真 3,4 および背景の画像は京都府
立京都学・歴彩館 東寺百合文書 WEB

から引用。

H I S T O R Y  C O L U M N

国史跡
J A P A N  H I S T O R I C  S I T E

弓
ゆ げ じ ま の し ょ う い せ き

削島荘遺跡

　弓削島 荘 遺 跡 は、弓削島及びその北 東に浮

かぶ 百 貫島とその周 辺 海 域 からなる荘 園 遺 跡

です。荘 園に関わる東
と う せ ん じ

泉 寺、 高
た か は ま は ち ま ん じ ん じ ゃ

浜 八 幡 神 社、

願
がんじょうじ

成寺、弓
ゆ げ じ ん じ ゃ

削 神 社、定
じょうこうじ

光 寺、揚
あげはましきえんでん

浜 式 塩田であっ

たと考えられる大
おおたなばし

田 林 の塩
しおはま

浜、及び 漁 業 が 行

われ た 百
ひゃっかんじま

貫 島とその周 辺 海 域 が 国 史 跡 に指

定されました。

　 弓 削 島 荘 遺 跡 は、中 世の荘 園の 具 体 的 様

相を知る上で稀
け う

有 な事 例 であり、瀬 戸内 海 に

おける中世の製塩 業の実 態 や、瀬 戸内 海の海

上交 通を知る上でも重 要な遺 跡です。

上島町教育委員会 学芸員 有馬啓介

1 ２ ３ ４

❶ 大
おおたなばし

田林の塩
しおはま

浜
（上島町弓削久司浦）

❹ 願
がんじょうじ

成寺
（上島町弓削上弓削）

❼ 百
ひゃっかんじま

貫島とその周辺海域
（上島町弓削百貫）

❷ 東
と う せ ん じ

泉寺
（上島町弓削久司浦）

❺ 弓
ゆ げ じ ん じ ゃ

削神 社
（上島町弓削下弓削）

❸ 高
たかはまはちまんじんじゃ

浜八幡 神 社
（上島町弓削上弓削）

❻ 定
じょうこうじ

光寺
（上島町弓削土生）
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塩 浜（塩田 跡）などの
発掘調査地

東寺百合文書から読み
取れる塩田の分布
（推測）

現在も残っている地名青
字

大串（現在の上弓削）、八幡宮（同・高浜八幡
神社）、三水（同・沢津）を北側から空撮。
このエリアの海岸線のほか、島の周囲の多
くの場所で中世に造成された塩田があった
ことが、近年の発掘調査でも明らかになっ
てきている。

沢 津
S A W A Z U

上 弓 削
K A M I Y U G E

京 ノ小 島
K Y O N O K O J I M A

高 浜 八 幡 神 社
T A K A H A M A  H A C H I M A N  S h r i n e

高 浜
T A K A H A M A

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

定光寺

百貫島と
その周辺海域

大田林の塩浜

❶ ❼〜　 弓削島荘遺跡の
　　 史跡指定地
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C o o k i n g  e x p e r i e n c e  w i t h  i s l a n d  f o o d s t u f f

島 の 食 材 で 調 理 体 験

海
藻
を
入
れ
て
濃
く
煮
詰
め
た
海
水

︵
か
ん
水
︶
を
土
の
器
に
入
れ
︑
さ
ら
に
煮

詰
め
る
と
︑
徐
々
に
白
い
結
晶
が
浮
か
び

上
が
っ
て
き
ま
す
︒
舐
め
る
と
︑
し
ょ
っ

ぱ
い
！

け
れ
ど
︑
ど
こ
か
甘
み
の
あ
る

奥
深
い
味
が
︒
そ
う
︑
こ
れ
が
古
来
つ
く

ら
れ
て
き
た
﹁
藻
塩
﹂
の
味
な
の
で
す
︒

中
世
に
は
京
都
・
東
寺
の
﹁
塩
の
荘
園
﹂

と
し
て
栄
え
た
弓
削
島
︒
そ
の
歴
史
を
伝

え
る
た
め
︑
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
﹁
弓
削
の
荘
﹂

が
塩
づ
く
り
を
継
承
︒
弓
削
の
海
水
を
煮

詰
め
て
つ
く
る
塩
を
﹁
弓
削
塩
﹂
と
し
て

販
売
し
つ
つ
︑
同
時
に
こ
の
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
提
供
し
て
い
ま
す
︒

１ 土器づくりの体 験 ２ 塩の結晶。
写真は「弓削塩」の釜でできたピラ
ミッド状のもの。 ３ 素焼きの器で
かん水を煮詰める古代の方法にチャ
レンジ。

古代の藻塩づくり体験

実施：NPO 法人弓削の荘
0897-77-2232［しまで Café］
通年開催
10:00 〜 15:00（所要約 1 時間）
2 〜 20 名
1,000 円 /1 名

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）

ワークショップ／弓削島
P.9512

WO R K S H O P /  YU G E J I M A

A n ci e nt A lg a e S al t  M ak ing

13

「でべそおばちゃんの店」でおしゃべり好きな島のお母さん

たちと楽しく話しながら、岩城島産レモンを丸ごと使う料

理づくりを体験する。酢のかわりにレモン果汁を使う爽や

かな酸味が特徴の「レモン寿司」や、豚しゃぶのレモン巻

き「とんだレモン」など、美味しいアイディアがあふれた献

立を学ぶことができる。

実施：でべそおばちゃんの店　 0897-75-2843［西村］
10 〜 6 月開催　 半日　 4 ～ 40 名
2,200 〜 3,300 円 /1名  ※時期によって変動あり

要予約（5 日前まで電話にて）

レモン懐石作り体験
調理体験／岩城島

P.9 3

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）　※エプロン、三角巾は持参　
※店でのお食事も可能（完全予約制。４名様以上で５日前までに要予約）

C O O K I N G /  I WA G I J I M A

M ake Le m o n Kais e k i

島に咲く山野草、よもぎ、シロツメクサ、カタバミの花。

海にある海藻、ひじき、アオノリなどを採取してクッキー

を作る体験。山や海で採った摘み菜をクッキーの上に飾

れば、かわいらしいオリジナルクッキーの完成。見た目や

味の違うそれぞれの個性を楽しめる。

実施：おいでんさいグループ なでしこ・ゆげ
0897-77-2252［上島町観光戦略課］　 1 時間程度
5 名（それ以上は要相談） 1,000 円 /1 名

要予約（7 日前まで電話にて）

摘み菜クッキー作り
調理体験／弓削島

P.94

S U P S C H O O L /  I K I N A J I M A

E xci t ing E xp l o ra t i o n of th e Is l an d S e a 

6

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）
※エプロン、三角巾は持参

２ ３１
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レモネード、
クラフトコーラ体験

ドリンクづくり／岩城島　   

P.93

レ
モ
ネ
ー
ド
︑
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
づ
く

り
体
験
は
︑
岩
城
島
の
畑
に
行
っ
て
︑
旬

の
柑
橘
類
を
自
分
た
ち
で
収
穫
す
る
と
こ

ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
︒
収
穫
後
に
は
︑
海

岸
線
に
ぽ
つ
ん
と
建
つ
オ
シ
ャ
レ
な
一
軒

家
に
場
所
を
移
し
て
︑
収
穫
し
た
ば
か
り

の
柑
橘
を
使
っ
て
︑
レ
モ
ネ
ー
ド
︑
ク
ラ

フ
ト
コ
ー
ラ
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　
　

﹁
わ
ら
し
べ
︒﹂
の
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
に

は
４
種
類
の
シ
ト
ラ
ス
を
︑
レ
モ
ネ
ー
ド

に
は
島
レ
モ
ン
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
い
ま

す
︒
あ
な
た
も
新
し
い
味
を
生
み
出
し
て

み
て
く
だ
さ
い
︒
出
来
た
て
の
ド
リ
ン
ク

を
︑
目
の
前
の
波
止
場
で
波
の
音
を
聴
き

な
が
ら
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

1 32

実施：わらしべ。
090-4585-4500［岡］
9:00 ～ 15:00

10 名まで
1,000 円 /1 名 〜

要予約（5 日前まで電話にて）

１「青いレモン」を手に微笑む、わらしべ。
代表の岡 信太郎さん。 ２ 収穫したばか
りの柑橘を切ると、さわやかな香りが広
がる。 ３ 目の前は海。世界でただひとつ
のオリジナル・ドリンクで乾杯！

※キャンセルは３日前まで　※雨天決行
※動きやすい服装で参加

7

B E V E R A G E /  I WA G I J I M A

M ak ing Le m o n a d e  & C ra f t C o l a

E n j o y  t h e  S t r a w b e r r i e s  M a d e  w i t h  C a r e  a n d  L o v e

手 間 暇 かけた “ 寒じめ いちご ”を召し上 がれ

岩
城
島
で
い
ち
ご
狩
り
が
で
き
る

ス
ポ
ッ
ト
が
誕
生
し
ま
し
た
︒

農
園
﹁
ブ
ル
ー
レ
モ
ン
フ
ァ
ー
ム
﹂

が
採
用
し
て
い
る
栽
培
手
法
が
﹁
寒

じ
め
﹂
で
す
︒
こ
れ
は
暖
房
を
使
わ

ず
に
︑
い
ち
ご
を
自
然
の
寒
気
に
さ

ら
す
こ
と
で
甘
み
と
コ
ク
を
凝
縮
さ

せ
る
も
の
︒
真
っ
赤
な
い
ち
ご
を
口

に
含
む
と
︑
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
酸
味
の

奥
か
ら
濃
厚
な
香
り
と
甘
み
が
鼻
を

抜
け
て
い
き
ま
す
︒
そ
の
味
わ
い
に

は
﹁
時
間
も
手
間
も
か
か
る
け
れ
ど
︑

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
﹂

と
い
う
農
園
の
思
い
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
︒

いちご狩り体験
いちご狩り／岩城島

P.9313

実施：ブルーレモンファーム
0897-74-0756 [ 古川 ]

上島町岩城 3829-1

2 〜 5 月開催　 随時　 1 名〜
1,800/ 大人 1 名、1,000/ 小人 1 名、

750/ 未就学児 1 名、無料 /2 歳未満

要予約

S T R AW B E R R Y P I C K I N G /  I WA G I J I M A

Fres h S tra w b e rr y Pi c k ing E xp e r i e n c e

１ 自慢の「寒じめ」いちごはフレッ
シュな甘い香り。 ２ いちごはパック
大 1,500 円、中 1,000 円で持ち帰
り可。 ３ 海岸沿いに車を走らせると
見えてくる旗が目印。 ４ 近くの直営
カフェ「Nouson 808」（P.42）で
いちごミルクもぜひ。

2

1
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V i s i t  a n  i s l a n d  f a r m

農業体験／岩城島 農業体験／佐島、生名島

岡野さんの農園では、レモン
やミカン、せとかといった柑
橘類だけでなく、キウイフ
ルーツや柿、「島トマト」と
して知られるようになった甘
くておいしいと評判の「島ト
マト」をはじめとする野菜類
も育てており、それらの収穫
を体験できる。

農園主の青木俊樹さんは20
代で島に移住し、農業の研修
後に独立。夏はトマト、冬は
柑橘の栽培に取り組んでいる。
冬季の柑橘フィールドワーク
では、青木さんから柑橘栽培
のあれこれや島の暮らしなど
を聞きながら、柑橘も収穫し
て持ち帰ることができる。

実施：岡野農園
0897-75-2488［岡野］
レモンなど 10 ～ 4 月開催　　　

　トマト 1 ～ 4 月開催
随時　 ５～ 6 名
1,500 円 / 大人

　 1,000 円 / 小人

要予約（5 日前まで電話
　　　　もしくは FAX にて）

実施：あおき農園
080-6142-5886［青木］
11 ～ 4 月開催　　　
随時　 1 ～ 5 名
1,000 円 / 人　

収穫分は買取り
（金額は品種による）
要予約（5 日前まで電話で）

島の恵み収穫体験 柑橘フィールドワーク

※キャンセルは事前に連絡（キャンセル料なし）　※汚れてもいい服・靴持参　
※雨天時はビニールハウス内で実施　※お持ち帰りは別途費用

※キャンセルは事前に連絡（キャンセル料なし）　※汚れてもいい服・靴持参
※雨天時はビニールハウス内で実施　※収穫した柑橘は特別料金で持ち帰り可

元造船マンの濱田さんが、プロパンガスのボンベを自ら

溶接機で加工して作った窯を使って、目の前の海を眺め

ながらの燻製作り。燻製の材料はすべて持ち込み制で、

ウインナー、卵、チーズ、肉、魚、野菜などなど体験者

のアイデア次第！

実施：燻製釜工房てっ燻ちゃん　 0897-76-2346［濱田］　
通年開催（年末年始以外）
9:00 ～ 15:00　 自宅 1 ～ 6 名　※出張時は大人数可　
1,500 円 /1 名 （食材は持込）　出張可能　要予約（電話にて）

プロパンボンベの釜で燻製作り
調理体験／生名島

P.92

※キャンセル料なし　※雨天中止（お客様次第）

U n i q u e  c o o k i n g  e x p e r i e n c e s

パン作り体験／弓削島

窓から弓削大橋が見える教室
での島時間の中、ＡＢＣクッ
キングスタジオで取得した完
全手ごね方式の本格的なパン
作りを体験。旬の島の野菜を
使ったピッツァや、クリスマ
ス時期のシュトーレンなど、
季節感のあるパン作りに挑戦
できることも。

実施：手ごねパン工房
レディ・ローズ Reiko

0897-77-2252
　［上島町観光戦略課］

9:30 ～ 16:30 の間
2 ～ 8 名

　（それ以上は要相談）
2,000 〜 3,000 円 / 大人

　 1,000 円 / 小人

要予約（7 日前まで電話にて）

上島の四季を彩る
パン作り

P.946

※キャンセル料金（当日は料金の 50％）　※雨天決行
※エプロン、三角巾、ハンドタオル持参

パン作り体験／弓削島

季節ごとに地元で収穫した旬
の食材を使ってパン作り。春
にはヨモギや、ワカメ、ヒジ
キ、秋には干し柿や芋、寒く
なり始めれば収穫期を迎える
柑橘類などを使う。
完成後には、焼きたてのパン
をアツアツのまま、その場で
いただこう。

実施：Happy パン工房 maki
0897-77-2252

　［上島町観光戦略課］
9:00 ～ 17:00 の間
2 ～ 10 名
2,000 円 / 大人

　 1,000 円 / 小人

要予約（電話にて）

上島特産パン作り

P.946

※キャンセル料金（当日は料金の 50％）　※雨天決行
※エプロン、三角巾、ハンドタオル持参

島 の 畑 で食 べ 物 を つくるよろこび

14

C O O K I N G /  I K I N A J I M A

S m o ke d in a Pro p an e C y l in d e r Ket t l e

H A R V E S T /  I WA G I J I M A

H ar ves t Fres h S e as o n al 

Pro d u c e 

F I E L D W O R K /  S A S H I M A ,  I K I N A J I M A

Ci trus H ar ves t F i e l d wo rk  

B A I K I N G /  YU G E J I M A

Kami j im a S p e ci al t y

B re a d M ak ing
B A I K I N G /  YU G E J I M A

S e as o n al B re a d 

M ak ing in Kami j im a

岩城島の海を望む農園「しましま農園」で、野菜づくりの奥

深さを学ぶ。若き農園主の原田広志さんはおよそ50 種類

の野菜や柑橘を循環的な農法で育てている。少量多品種

生産で、実に多くの作物に触れられるのが魅力。珍しい野

菜にも出会えるかも？

実施：しましま農園　 090-5064-8241［原田］
通年開催（冬期、繁忙期など、時期による）　 １時間程度　
１～ 4 名　 1,000 円 /1 名　要予約（前日までに電話にて）

島の畑で野菜観察フィールドワーク
農業体験／岩城島　

※雨天中止　※軽い運動ができる格好、汚れても良い服・靴持参
※キャンセルは前日まで

F I E L D W O R K /  I WA G I J I M A

E xp e r i e n c e L i fe as an Is l an d Farm e r

僕 流のおいしい野 菜づくり
おしえます！
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M a k e  Yo u r  o w n  C r e a t i o n  a t  t h e  I s l a n d  P o t t e r y  S t u d i o

木 漏 れ 日の 陶 房 で 土と向き合う

備
前
焼
の
陶
工
︑
古
川
宗
之
輔
さ

ん
が
主
宰
す
る
宗
兵
衛
窯
︒
そ
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
工
房
を
兼
ね
た
の
が

﹁
陶
房
土ど

ど土
﹂
で
す
︒

海
の
目
の
前
に
あ
り
︑
庭
先
の
木

漏
れ
日
が
気
持
ち
い
い
空
間
︒
古
川

さ
ん
は
こ
こ
で
土
ひ
ね
り
体
験
を
提

供
し
て
い
ま
す
︒

﹁
土
の
塊
か
ら
自
分
の
手
で
好
み

の
形
を
つ
く
り
︑
焼
く
と
器
と
し
て

実
生
活
に
使
用
で
き
る
︒
そ
れ
が
陶

芸
の
楽
し
み
で
す
﹂
と
語
る
古
川
さ

ん
︒
美
し
い
海
の
見
え
る
工
房
で
︑

土
︵
と
自
分
︶
に
向
き
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
︒土ひねり体験教室

陶芸体験／弓削島　   

P.9415

実施：宗兵衛窯
090-4494-3346［古川 ]

soubeegama.net

陶房土土　弓削明神 326-1

10:00 〜 16:00 1 ～ 16 名
粘土 0.6kg　灯油窯 2,500 円〜　　　　　　　

　　　　　　　  薪窯　3,500 円〜
0.6kg ＝飯碗、ｺー ﾋｰｶｯﾌﾟ一個程度
CLOSED 不定休　 弓削港から 5 分
要予約（2 日前まで）
１ 工房兼ギャラリーの前に立つ古川
さん。弓削島出身で、岡山備前で修
行ののち U ターン。 ２ 古川さんの作
品も購入可。 ３ 教室の様子。お子さ
んも大歓迎。 ４ 参加者の作品。

２ ３ ４

１

H a n d m a d e  I s l a n d - A r t

島 の 手 づくりアート

P O T T E R Y /  YU G E J I M A

M ake Yo ur O w n U ni qu e M as te rp i e c e

弓削島に伝わる伝統の「ゆげ手まり」づくりでは、ひと針

ひと針、アサガオやアジサイなど花びらや花火の模様を刺

しゅうしていく。島のおばあちゃんたちとおしゃべりしな

がら、自分だけの手まりを作ろう。お守りや大切な人への

プレゼントにも最適。

実施：ゆげ手まりグループ
0897-77-2252　［上島町観光戦略課］
毎週木曜開催　 13:00 ～ （2 ～ 3 時間程度）
5 名　 1,000 円 /1 名　要予約（電話にて）

想いを込めた「ミニ手まり」づくり
アート作り／弓削島

C R A F T S /  YU G E J I M A

M ak ing M ini  Te m ari

干潮時に磯で採取した海藻を使い、押し葉の絵はがきやし

おりなどをつくる。広げただけできれいな海藻を使って、

思い思いの絵を描こう。お子さまから年配の方まで、どな

たでも自由につくることができます。完成品は乾燥・ラミ

ネートして郵送してくれる。

実施：おいでんさいグループ ゆげ女性塾
0897-77-2252［上島町観光戦略課］　 通年開催
1 時間程度　 5 名（それ以上は要相談） 1,000 円 /1 名

要予約（7 日前まで電話にて）

海藻おしばアート
アート作り／弓削島

C R A F T S /  YU G E J I M A

Seaweed Pressed Leaf Art

※キャンセルは前日まで（キャンセル料なし）
※エプロン、三角巾は持参
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I N T E R V I E W

F A V O R I T E  P L A C E  I N  K A M I J I M A

島の人に聞く「あなたの好きな場所」は？

美しい景観がたくさんある上島町の島々。
では島の人たちはどんな場所が好きなのか、 聞いてみました！

島のみなさんも、 やはり海がある風景に惹かれているようですね。
島にとっての精神的支柱、美しく豊かな海を大切にしていきたいものです。

生名島の小学生は遠足で必ず登るので、 立

石山は共 通の思い出の場 所って感じです。

また、 お正月にみんな初日の出を見るために

山を駆け上るという行事もあって、 今でも年

に一度は行きますね。 頂上の展望台からは

瀬戸内海に夕陽が沈んでいくのがよく見えま

す。 オレンジ色に包まれる海の景色はとって

も癒されるので大好きです。

私に摘み菜のことを教えてくださった京都出

身 の染 色家の先 生がよく私を連 れて来てく

れた場所です。 染色の材料を探したり、 食

べられるハマダイコンや香りのいいハマゴウ

の花を摘んだりとよく来ていました。 ここの

海岸線は潮が引くと丸い石がたくさん出てき

て、 摘み菜料理をつくって食べる時の箸置き

に使ったりもしていましたね。

立
たていしやま

石山山頂 ［生名島］P.9218

（蒼志さん）僕はこの地区の出身で、 夏に海

で 泳ぐといえば必ずここでした。 昔は飛び

込み台もあって、 一日中遊んでいましたね。

僕たちが知り合ったのもここ（笑）。 島の友

達が開催した BBQ がきっかけでした。

（里佳さん）島の人ってみんな海が好きなんだ

なって思いました。私も島に住むようになり、

穏やかな海がより好きになりました。

楡
に れ だ

田の浜 ［弓削島］

古 本 蒼 志 さん（ 左 ）、

暖 梛ちゃん（中）、里 佳 さん（右 ）

蒼志さんは岩城島出身でＵ

ターン後、いわぎ物産セン

ターに勤務。里佳さんは蒼

志さんと島で知り合い、結

婚を機に移住。

P.9517

西
に し べ

部海水浴 ［岩城島］P.9316

おわりに一言

大 橋 学 人 さん（ 左 ）

山 本 菜 穂 さん（ 右 ）

県立弓削高等学校に通って

いる、生名島出身の幼馴染

同士。大橋さんはサッカー

部、山本さんはバドミント

ン部と茶道部に所属。

中 塚 いつ 子 さん

民宿中塚（P.25）の女将さん。

弓削島出身。優しい笑顔が

素敵な島のお母さんは、摘

み菜（食べられる野草や海

藻）採取の名人。

I WA G I

I K I N A

Y U G E




