
1 5 島の日々をめぐる本

ゲストハウス、民宿、旅 館、リゾートホテルなど──

島には個性にあふれたさまざまな宿泊施設があります。

S T A Y



1 7 島の日々をめぐる本 1 6

芸
予
汽
船
が
佐
島
港
に
入
港
し
︑
タ

ラ
ッ
プ
か
ら
桟
橋
に
降
り
る
と
︑
富
田
桂

子
さ
ん
と
工
藤
美
絵
さ
ん
が
迎
え
に
き
て

く
れ
て
い
ま
し
た
︒
ふ
た
り
が
管
理
し
て

い
る
古
民
家
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
﹁
汐
見
の

家
﹂
は
港
か
ら
歩
い
て
３
分
ほ
ど
︒
見
落

と
し
て
し
ま
い
そ
う
な
細
い
路
地
の
奥
に

あ
る
小
さ
な
宿
で
す
︒

建
物
は
戦
後
間
も
な
く
建
て
ら
れ
た

住
宅
で
︑
長
ら
く
空
き
家
に
な
っ
て
い

た
と
こ
ろ
２
０
１
５
年
に
現
オ
ー
ナ
ー

の
西
村
暢
子
さ
ん
が
私
費
を
投
じ
て
改

修
︒
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
し
て
息
を
吹
き

返
し
た
も
の
で
す
︒
畳
敷
き
の
和
室
や

縁
側
︑
玄
関
の
土
間
な
ど
主
要
部
分
は

昔
の
姿
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
︒
五
右
衛

門
風
呂
も
体
験
し
て
み
ま
し
た
︒
焚
き

口
に
火
を
つ
け
︑
立
ち
の
ぼ
る
煙
の
に

お
い
を
嗅
ぎ
︑
自
分
が
沸
か
し
た
風
呂

に
入
る

｜
｜

あ
あ
︑
こ
の
豊
か
さ
︒

夜
︒
希
望
者
は
富
田
さ
ん
︑
工
藤
さ
ん

と
一
緒
に
食
事
を
つ
く
り
︑
食
卓
を
囲
み

ま
す
︒
名
付
け
て
︑
シ
ェ
ア
ご
飯
︒
箸
を

S
T

A
Y

ま
る
で
親
戚
の
家
に

泊
ま
り
に
来
た
よ
う
な

古
民
家
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

汐
見
の
家

SH I OM I H OUSE I s l a n d  Vi l l ag e  H o s t e l

It  Fe e l s  L i k e

You 'r e  Stay i n g  at  a  R e l at i v e ' s  Hou se .



1 9 1 8島の日々をめぐる本

進
め
な
が
ら
︑
彼
女
た
ち
の
佐
島
で
の
暮

ら
し
を
聞
き
︑
自
分
の
身
の
上
話
を
し
︑

佐
島
の
夜
の
静
け
さ
の
中
で
眠
り
ま
す
︒

そ
ん
な
わ
け
で
こ
こ
を
訪
ね
る
と
︑
ま
る

で
い
つ
も
の
親
戚
の
家
に
泊
ま
り
に
来
た

よ
う
な
感
覚
に
な
る
の
で
す
︒

こ
こ
が
気
に
入
り
何
度
も
訪
れ
︑
そ
れ

を
き
っ
か
け
に
佐
島
に
移
住
し
た
人
が
何

人
も
い
ま
す
︒
人
生
に
必
要
な
も
の
は
そ

れ
ほ
ど
多
く
な
く
て
︑
と
て
も
シ
ン
プ
ル

｜
｜

そ
ん
な
こ
と
を
再
確
認
で
き
る
場
所

な
の
だ
ろ
う
と
思
う
の
で
す
︒

0897-72-9800

shiomihouse.com

弓削佐島 299 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

8 名（ドミトリー、個室対応可）
大人 5,000 円

小学生以下 2,500 円
一棟貸し 30,000 円

佐島港から 3 分
シェアご飯（要問い合わせ）

古民家ゲストハウス 汐見の家

P.92

G U E S T  H O U S E /  S A S H I M A

S H I O M I H O U S E Is l an d V i l l ag e H os te l

ゲストハウス／佐島　

１ 管理人の桂子さん。ヨーロッパ各国の滞在経験もある海外通。
２ 佐島の路地をゲストさんと歩く管理人の美絵さん（左）。

1多
肉
と
観
葉
の

植
物
に
囲
ま
れ
て

神
奈
川
出
身
の
加
藤
康
志
さ
ん
と
大
阪

出
身
の
恵
梨
奈
さ
ん
夫
婦
が
営
む
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス﹁
と
こ
の
ま
﹂︒
恵
梨
奈
さ
ん
が

育
て
る
鉢
植
い
っ
ぱ
い
の
玄
関
先
が
目

印
で
す
︒
康
志
さ
ん
は
２
０
代
か
ら
北

は
北
海
道
︑
南
は
沖
縄
ま
で
旅
暮
ら
し
︑

２
０
１
９
年
に
こ
こ
を
つ
く
り
ま
し
た
︒

﹁
世
界
中
か
ら
来
る
人
々
と
話
す
の
が

楽
し
み
で
す
﹂
と
語
る
康
志
さ
ん
︒
多
肉

と
観
葉
植
物
に
囲
ま
れ
た
︑
落
ち
着
い
た

日
本
家
屋
︒柔
ら
か
な
光
が
入
る
空
間
で
︑

ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

ゲストハウス とこのま

P.94

ゲストハウス／弓削島　

080-6492-0084

tokonoma.org

弓削下弓削 299 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

11 名（個室× 3）
個室 4,000 円 〜

一棟貸し 25,000 円〜
弓削港から 10 分

2

G U E S T H O U S E /  YU G E J I M A

TO KO N O M A

S
T

A
Y

21
１ 柔らかな朝日が入るとこのまの玄関。 ２ 路地を進むと見えてくる、たくさんの植物が目印。 ３ キッチン（奥）とリビング。じっくりと
何日も滞在する旅人にお勧めしたい。Booking.com でも高評価を得ている。 ４ 明るい客室。 ５ オーナーの加藤さん一家。

１

2 3 ４ 5



2 1 島の日々をめぐる本 2 0

鹿
児
島
県
出
身
の
川
畑
良
文
さ
ん
と
ち
や
子

さ
ん
夫
妻
が
︑
下
弓
削
の
歴
史
あ
る
古
民
家
で

営
む
民
宿
︒
地
元
の
漁
師
か
ら
直
接
仕
入
れ
る

新
鮮
な
お
魚
を
中
心
に
し
た
夕
食
が
自
慢
で

す
︒
ほ
ん
わ
か
と
柔
ら
か
な
二
人
が
つ
く
る
お

料
理
は
︑
と
て
も
優
し
く
安
心
す
る
味
︒
で
す

が
︑お
刺
身
︑焼
き
魚
︑鯛
め
し
︑天
ぷ
ら
な
ど
︑

そ
の
品
数
に
は
驚
き
ま
す
︒
使
っ
て
い
る
鹿
児

島
の
お
醤
油
は
甘
め
の
味
わ
い
︒
さ
っ
ぱ
り
し

た
瀬
戸
内
の
白
身
魚
に
よ
く
合
い
ま
す
︒
建
物

は
大
正
時
代
の
も
の
︒
長
ら
く
空
き
家
で
傷
ん

で
い
た
も
の
を
ほ
ぼ
自
分
た
ち
で
改
修
し
︑
心

地
よ
い
古
民
家
の
宿
が
完
成
し
ま
し
た
︒
さ
ら

に
自
ら
の
手
で
宿
の
隣
に
自
宅
も
建
設
！
川
畑

さ
ん
お
勧
め
の
芋
焼
酎
を
飲
み
な
が
ら
︑
そ
の

面
白
い
物
語
も
ぜ
ひ
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

080-6442-3298

yugenoyado.com

弓削下弓削 384-1 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

6 名　
大人 15,000 円

小学生 10,000 円
（1 泊 2 食付）

弓削港から 10 分

古民家 弓削の宿

P.94

民宿／弓削島　

3

M I N S H U K U /  YU G E J I M A

Y U G E n o YA D O

S
T

A
Y

１ 建物の夕景。右側のデッキも夫妻がつくり上げた。 ２ キッチンに立つ良文さん。ダイニングから調理がよく見える。ちや子さんは
調理師免許所持。 ３ 古き良き日本間の客室。　４ これもセルフビルドでつくった離れの露天風呂。広くてとてもくつろげる。

1 2 3 4

ほ
ん
わ
か
優
し
い
夫
妻
の

自
慢
の
地
魚
料
理
を
愉
し
む

古
民
家

弓
削
の
宿

M i n s h u k u   Y UGE n o YA D O

E n joy  L o c a l  Fi sh  D i sh e s  t h at

Th i s  Ge n t l e  C ou p l e  C ook  w i t h  P r i de .



2 3 島の日々をめぐる本 2 2

ｲﾝﾗﾝﾄ゙・ｼ ・ーﾘｿﾞー ﾄ フェスパ

P.94

ホテル／弓削島　

0897-77-2200

fespa-yumeshima.jp

弓削日比 287 あり
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00

59 名（計 17 室）
13,200 円〜 / 1 名（2 名 1 室 1 泊 2 食付）

CLOSED 火ﾃ ｨ゙ﾅｰ 、水 （変更あり）
立石港から 10 分
大浴場日帰り入浴可

ス
ー
パ
ー
・
ビ
ュ
ー

に
泊
ま
る

﹁
四
国
八
十
八
景
﹂
に
選
ば
れ
た
絶
景
の
宿
︒

景
勝
地
・
松
原
か
ら
す
ぐ
の
丘
の
上
に
建
ち
︑

全
室
東
向
き
の
オ
ー
シ
ャ
ン
フ
ロ
ン
ト
が
自
慢

で
す
︒
レ
ス
ト
ラ
ン
︵
Ｐ
33
︶
も
大
浴
場
の
露

天
風
呂
も
海
に
面
し
て
お
り
︑
刻
一
刻
と
変
わ

る
風
景
の
美
し
さ
を
眺
め
な
が
ら
一
日
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ぜ
ひ
翌
朝
は
早
く
に
目

覚
め
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
水
平
線
か
ら
顔
を
出

す
太
陽
が
視
界
を
金
色
に
染
め
︑
遠
く
そ
の
中

を
船
が
行
き
来
す
る
光
景
を
ゆ
っ
く
り
と
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

4

H O T E L /  YU G E J I M A

I n l an d S e a Res o r t FES PA

 N e w  G u e s t h o u s e s  F u l l  o f  C h a r a c t e r

ゲストハウス 続 々

海沿いの道から坂を登り切っ
た先の素泊まり宿。他にない
のは本格的なカラオケ設備を
完備した部屋があることで、
泊まれば存分に歌を楽しむこ
とができる。気の置けない親
戚宅といった雰囲気で、お子
さん連れでも落ち着けるかも。

オーナーの平田さんは元島お
こし協力隊で移住担当をした
のち創業。サイクリストや旅
人と地域をつなげる拠点に
なっていきたいと平田さん。
コワーキングスペースも整備
し、2023 年春にオープン。外
壁の素敵なアートが目印。

090-9810-3947　 生名 1078-1　 大人 3,000 円〜
5,000 円、小学生半額、未就学児無料（3 名以上は相談） 9　

あり　 ﾁｪｯｸｲﾝ 17:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 9:00　 立石港から 5 分

080-1453-0360　 note.com/michishio 弓削引野 424-2　
4,000 円〜 /1 名（長期滞在割引あり）　 あり　 5
ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00　 弓削港から 5 分

民宿 すどまりMｹ ｽ゙ﾄﾊｳｽ みちしお

P.92P.95

民宿／生名島ｹ ｽ゙ﾄﾊｳｽ／弓削島

56

M I N S H U K U /  I K I N A J I M A

S U D O M A R I M

G U E S T H O U S E /  YU G E

M I C H I S H I O

古民家 ねぎねぎ

P.92

一棟貸し・ｲﾍﾞﾝﾄｽﾍﾟー ｽ／佐島

0897-72-9800 ［汐見の家］　 佐島 687　 なし ( 今後導入予定 )

4 名　 8,000 円 〜 / 日　ﾁｪｯｸｲﾝ 15:00 ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00
佐島港から 5 分

「古民家ねぎねぎ」は一棟貸し物件だが、他と違うのは

高校生がリノベと管理運営に携わっていること。県立弓

削高等学校は離島の少人数校ということを活かし独自性

のある活動に取り組み、クラブ活動「起業部」もその一つ。

汐見の家（P.16）が建物を借り上げ、社会と高校生の接

点となる宿泊施設・イベントスペースとして起業部と共同

で取り組む。利用できる日が限られているが、取り組み

を面白いと思ったらぜひ問い合わせを。

7

GUEST HOUSE, EVENT SPACE / SASHIMA

N EG I N EG I

１, ２ 根岸さんが住んでいたので古民家「ねぎねぎ」。弓削高起業部
メンバーと。 ３ 古民家らしくエアコンなし。春秋が過ごしやすい。　
４ 田の字の間取りで和室が 4 部屋ある。表の部屋は庭に面している。

3

2

1

4

S
T

A
Y

１ フロントで親切なスタッフがお出迎え。 ２ 料理長が腕を振るう季節の会席。 ３ 洋風大浴場「スパ · ホリズン」。他に和風大浴場もある。
４ 客室は洋室、和室、和洋室を準備。

1 2 3 4



2 5 2 4島の日々をめぐる本

I N T E R V I E W

W O R K C A T I O N  I N  K A M I J I M A

上島ワーケーションを体験したお二人に聞いてみました！
 G u e s t  H o u s e s  F u l l  o f  H o s p i t a l i t y  i n  Yu g e j i m a  a n d  I k i n a j i m a

弓 削 島・生 名 島 の民 宿

上弓削にある１日１組限定の
民宿。民家の一室を間借りし、
まるで親戚の家に遊びに来た
かのように、くつろいで過ご
すことができる。弓削の新鮮
な野菜や魚料理で旅人をもて
なしてくれ、食事のみの申込
みも受付ける。

野球場、アリーナ、プールを
備える総合運動施設「いきな
スポレク公園」に隣接する宿
泊研修施設。和室と洋室があ
り、スポーツ合宿や社員研修
に最適。施設名は、近くにあ
る蛙の声が聞こえてきたとい
う不思議な巨石の名前が由来。

0897-77-2875　 弓削上弓削 302
大人 7,000 円 〜（1 泊 2 食付）　 1 日 1 組限定
上弓削港から 5 分

0897-74-0909　 生名 4576　 あり　 大人 4,890 円　
大学生 4,380 円　高校生 3,260 円　小中学生 2,750 円～（素泊り、
食事別途用意あり）　 50 名　 立石港から 5 分

スポレク・蛙石荘
宿泊研修施設／生名島　

P.92

民宿 武川

P.95

民宿／弓削島

8

9

M I N S H U K U /  YU G E J I M A

TA KEGAWA

H O S T E L /  I K I N A J I M A

GA RU I S H I S O U

民宿 中塚

P.94

M I N S H U K U /  YU G E J I M A

N A K AT S U K A

民宿／弓削島

弓削島・下弓削地区の細い路地裏

にある民宿。 弓削島の海や山か

ら食材を調達する名人・中塚いつ

子さんが切り盛りする。 ひじきや

わかめなどの海藻、 キノコや山菜

── 食卓に上るこれらは中塚さん

自ら採ってきたもの。 それに弓削

の漁師から直接仕入れた新鮮な

旬の魚を使った料理がとても人気

だ。 小さい庭には地元のデザイ

ナーが DIY でつくったパーゴラが

あり、その下でのんびりできる。

0897-77-4498
弓削下弓削 131
8 名 あり

大人 7,700 円〜
（1 泊 2 食付）

弓削港から 5 分

10

柔 和 な雰 囲 気 の中 塚さん
のファンも多し！

より自由な働き方としてワーケーションが注目されています。 そこで、 実際に上島町
でリモートワークをしながら過ごしたお二人に、 上島町をレビューしてもらいました！

私 は 汐 見 の 家（P.16）で 1 年
ほど滞在しました。
何よりも、 地元の人と仲良く
なりやすい雰囲気と、「暮らす
ように滞 在」できる環 境が気
に入りました。

インターネット環 境が整ってい
て、 オーストラリアとのオンラ
イン授 業もストレスなくできま
した。 パスワードが共通の公共
Wi-Fi も町内でたくさん拾えて
便利でした。

弓削の宿（P.20）二泊三日で
滞在しました。よかったのは、
スーパーなどの生活に必要な
場所が歩ける範囲にまとまっ
ていて便利だったこと。 長期
滞在にもいいですよね。

上島町の島は、 気候も雰囲気
もイタリアやギリシャなど地中
海の島々を思い起こさせます。
景観も、 多国籍な感覚がある
ところも、 それから魚が美味
しいところもそうですね。

汐見の家が賑やかな時は、
海の駅舎「ふらっと（P.84）」

や 予 約できるせとうち交流
館の朗読室を利用。 いろん
な場所でワークできたので
不便はなかったですね。

また、 人が押し寄せてくる観光
地じゃないことも Good。
いい環境や時間そのものをゆっ
くり楽しめました。 そのなかで
集中して仕事もできました。

ｹ ｽ゙ﾄﾊｳｽ

民宿

汐見の家にて。 静かでリラックスして仕事
するにはとてもいい環境でした。

弓削の宿の庭でラジオ収録もしてみました。
ネット環境がいいからできたことです。

ニュージーランド出身。建築家、デ

ザイナー。メルボルン大学を経て慶

應義塾大学で日本の地域活性化を

研究し博士号取得。メルボルン大

学講師。2020-21年上島町にリサー

チのため約 1年間滞在しながら、オ

ンラインで大学の授業も実施した。

株式会社スパイスアップ・ジャパン

代表取締役。大学卒業後、25 歳の

時に留学コンサルティング事業で起

業。以来複数の起業を経て、現在、

人材育成会社を経営。著書は『人

生を変える単純なスキル』など全 19

冊。神田外語大学の客員教授やラ

ジオパーソナリティなども務める。

N a n c y  J i さん

豊 田  圭 一 さん
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2 7 2 6島の日々をめぐる本

H av e  a  M e m o r a b l e  S t a y  i n  T a k a i k a m i j i m a  a n d  U o s h i m a

高 井 神 島・魚 島 の 宿

民宿 なたおれの木

P.95

M I N S H U K U /  TA K A I K A M I J I M A

N ATAO R EN O KI

民宿／高井神島

魚島観光センター

P.95

P U B L I C  I N N /  U O S H I M A

UOSHIMA TOURISM CENTER 

公営宿泊施設／魚島

しまなみ海道・ゆめしま海道の多

島海とは趣を異にする、 遮るもの

のない燧
ひうちなだ

灘に浮かぶ魚島へは弓削

港から快速船で約 50 分。 島唯

一の宿泊施設である魚島観光セ

ンターは、 観光の拠点であるだけ

でなく地域の活動や交流・研修の

場ともなっている。 魚島は瀬戸内

海有数の好漁場で、 釣り人も多く

訪れる。 宿泊の際は事前に問い

合わせが必要。 また、魚島は飲

食店もここだけなのでご注意を。

0897-78-0020
魚島一番耕地 1362-1
あり（食堂のみ）
12 名

大人 8,000 円〜
（1 泊 2 食付）、
4,400 円（素泊り）
宿泊・飲食・料金は
要確認

魚島港から 1 分
「じゃらん」で予約可

高井神島にある唯一の宿泊施設。

島へは魚島行きの快速船が途中

停泊する。 港周辺の民家や公共

施設にはマンガの壁画アートが描

かれており、 独特の世界観を醸

している。 民宿も壁画アート同様

に島起こしの一環として空き家を

リフォームし開業した。 宿の名前

である「ナタオレノキ」は、 その

名の通り鉈の方が折れてしまうほ

ど硬い木。 島の関
せきどう

道神社のナタ

オレノキは町の天然記念物となっ

ており、それが由来だ。

090-4834-0399
魚島二番耕地
10 名

大人 3,500 円、
小人 1,500 円、
6 歳未満無料（素泊り）
ﾊﾞー ﾍﾞｷｭｰｾｯﾄ貸出
3,000 円

高井神港から 1 分

1314

宿の目印はマンガ 家
「 御 茶漬 海 苔」のキャラクター !

R e l a x  i n  I w a g i j i m a

岩 城 島 の 宿

亀井旅館

活魚・民宿 よし正

P.93

P.93

旅館／岩城島

民宿／岩城島　

0897-75-2006　 岩城 1523　 24 名
大人 9,130  円（1 泊 2 食付）、4,950 円（素泊り）
岩城港から 5 分

0120-37-4403　 岩城 1540　 yoshimasa.jp
30 名　 大人 12,870 円〜（1泊 2食・夕食会席料理付）、

6,600 円（共同ﾄｲﾚ素泊り）〜　 岩城港から 5 分

岩城港すぐの好立地に立つ、3 代続いている老舗旅館。築

およそ 65 年の母屋は古き良き日本建築で、玄関にあるタバ

コ屋の窓口がレトロさを醸し出している。中に入ると磨き上

げられた床、凝ったデザインの手すりなど、懐かしさと落ち

着きを感じさせる。奥には増築された宿泊棟あり。料理は

岩城近海で獲れた魚を中心に、レモンポークの一品など島

の味覚を楽しめる。価格はリーズナブルで、ビジネスでの利

用客も多い。

岩城港近くにある民宿。大将の砂川温
みつひろ

尋さんと女将の美紀

さんが切り盛りする。近海でとれた魚やレモンポークなどの

地産食材を板前さんが調理する本格的な和食が自慢。20

年にリニューアルした和室は各部屋にトイレを設けるなどよ

り快適になった。民宿 1 階には居酒屋も併設。島の人とも

夜の交流が図れる。無人島・津波島体験（P.53）や船釣り

体験（P.57）などのプロデュースも行っており、島を知る・

島で遊ぶための総合窓口のような存在。

11

12

R Y O K A N /  I WA G I J I M A

KAMEI RYOKAN

M I N S H U K U /  I WA G I J I M A

YOSHIMASA

岩 城 島を満 喫 できる
体 験 型の 宿にリニューアル！

観 光 センターを 切り盛り
するサ サンカさん
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C O L U M N

R E L O C A T E  T O  K A M I J I M A

いま、 島は暮らす場所としても人気です！

近年、 旅で上島町に出会い、 気に入ってここで暮らしはじめる人が増えています。 お試しで

滞 在するには民 宿やゲストハウスがおすすめですが、 そこからもう少し足を踏み入れて暮ら

しについて知りたい人は、 ポータルサイト「瀬 戸内か みじまライフ」をご覧ください。 上島

町の暮らしの情報がそろっています。

「瀬戸内かみじまライフ」では住まい、

仕事、暮らしから移住した先輩のインタ

ビューまで、多くのトピックスをご用意。

上島町の空き家・空き地情報バンクの

特設ページ。 移住の住まい探しはこち

らから。 補助金など支援情報も。

移住者の多くは、 上島町には「島時間」が流れて

いると感じています。 片道たった 3 分 ほ

どのフェリーとはいえ、 海に隔てられた島の環境は特別です。

本土とのアクセスやインターネット回線、 上下水道など生活環

境も充分に整っているため、「日本一便利な離島」と呼ばれ、

移住相談や移住者数は年々増えています。

小さな町だからこそ、 自分の価値が見つけやすく大いに発揮す

ることができると思います。 移住者の中には新規就農者やカ

フェやゲストハウスなどを開業された方々もたくさんいます。

島暮らしに興味を持ったら、 お気軽にご相談くださいね。

瀬戸内
かみじま
ライフ

空き家
空き地
情　報

私も移住者です^-^

移 住相談員（島おこし協力隊）

上島町役場 移住定住総合窓口　 0897-77-2501（移住窓口直通）お問い合わせ




