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瀬戸内かみじまトリップ公式ガイドブック

S e t o u c h i  K a m i j i m a  Tr i p

a  B o o k  t o
E x p l o r e  t h e  L i f e ,  C u lt u r e
a n d  N a t u r e  o f  K a m i j i m a  I s l a n d s

T h e  b o u n d l e s s  o c e a n  p a t h s  i n v i t e  y o u  t o 

e x p l o r e  t h e s e  e n c h a n t e d  i s l a n d s  a t  y o u r 

l e i sur e .  

You'l l  see peopl e w ho a r e wa r m ,  fr i endly,  a nd 

w elcom ing a s  you go a l ong your way.

In t he dista n t m ist t he i sl a nds a ppe a r to float 

i n  a  p e a c e f u l  r e p o s e ,  a s  i f  l o s t  s o m e w h e r e 

bet w een t he oce a n a nd t he endl e ss  sk y.

Ta k e  a  d e e p  b r e a t h  o f  t r a n q u i l i t y  a n d  f e e l 

r e j u v enat ed .  

You w i l l  f i n d t h at  t h e se  i s l a n d s  l e av e  t h e i r 

u n i q u e  m e m o ry  o n  e v e ryo n e  w h o s p e n d s  t i m e 

her e .  

Th e  " D r e a m I s l a n d s"  of  K a m i j i m a  a n d  a l l  of 

us  her e ,  a r e wa i t ing to w elcom e you now.

To t hose w ho Jour ney to t he i sl a nds 

of K a mi j im a
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島の日々

島の宿に泊まる
上島ワーケーション

島で暮らしたくなったら

島らしい食を味わう
おすすめ！テイクアウト

かみじま自慢の柑橘たち

島の魅力を体験する

塩の荘園

島の人に聞く「好きな場所」

島旅のヒント
総合マップ
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弓削島
Y U G E J I M A

豊島
T O Y O S H I M A

魚島
U O S H I M A 高井神島

T A K A I K A M I S H I M A

佐島
S A S H I M A 生名島

I K I N A J I M A

岩城島
I W A G I J I M A
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H I S T O R Y

F A V O R I T E  P L A C E

I N F O R M A T I O N

M A P S

A l l  l i s t e d p r i c e s a r e i n c l u d i n g t a x .  

上島町は 2 0 0 9年 1 0月に「日本で最も美しい村」連合に加盟以降、
地域資源を保全・活用し、世界に誇れる地域社会を目指しています。

S i n c e  j o i n i n g  t h e  " J a p a n ' s  M o s t  B e a u t i f u l  V i l l a g e s "  a l l i a n c e  i n  O c t o b e r  2 0 0 9,  K a m i j i m a To w n 

h a s b e e n s t r i v i n g t o c o n s e r v e a n d u t i l i z e  l o c a l  r e s o u r c e s a n d c r e a t e a w o r l d - c l a s s c o m m u n i t y .



0 2

The se a e m br aces  t he l igh t of t he e a r ly 

mor ning su n,  sending a wa r m p i n k i s h  

g l o w  a c r o s s  t h e  h o r i z o n .

L i f e  i n  t h e  I s l a n d s  of  K a m i j i m a .
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早朝の弓削島、松原。水平線が淡いピンク色に染まる。

M a t s u b a r a ,  Y u g e  i s l a n d  i n  t h e  e a r l y  m o r n i n g .  T h e  h o r i z o n  i s  d y e d  p a l e  p i n k .



0 5 島の日々をめぐる本

1  積善山の三千本桜。海とのコントラストが美しい。　

2  「青いレモンの島」岩城島。校庭にもレモンの木が。　

3  小学校の靴箱に置かれた鮮やかなレモン。

4  雁木（がんぎ）と船の風景を見ながら、自転車は進む。

1  T h r ee t hous and cher r y b lo s s om on M t . S ek i zen con t ra s t 

against the in land sea .  2 "B lue Lemon Is land" Iwagi is land 

where there are lemon trees even in the schoolyard.  3 Br ight 

Lemons on the shoe box in the elementary school.  4 Passing 

bicycles watch the scener y of the Gangi and ships.
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0 7 島の日々をめぐる本 0 6
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1  漁業の島、 魚島の冬の風物詩「でべら干し」。

2  細い島路地散歩で生き生きとした風景を見つけた。 　

3  午前 10時。漁の船が帰ってくる。今日はまずまず。

4  手早く魚を活け締めにしていく。 時間が勝負。

1 "Dr ied Debera", the w inter t radit ion of Uoshima, a 

f ish ing is land .  2  A lo ve l y scene in a nar ro w is land 

a l l e y w a y  w h i l e  o n  a  p e a c e f u l  w a l k .   3  1 0 a m ,  t h e 

m o r n i n g  f i s h i n g  b o a t s  r e t u r n .   4  T i m e i s  m o n e y , 

Ik i j ime is done quickly.



0 9 島の日々をめぐる本 0 8

1  夏。弓削島、大谷の眺望のいい場所から。

2  静かな島の海にはヨットがよく似合う。

3  松原の砂浜は今も昔も人気スポット。

4  スイカは冷たい井戸水で冷やして。

5  かみじまふるさと夜市は夏の一大風物詩。

6  祭りとともに秋が来る。

7  美しい海と、子どもたちと、アート。

1 Summer - T he v is ta seen f rom O tani , Yuge Is land .

2 Yachts - a per fect match for the peacef ul i s land .

3 Matsubara beach - a spot popular in past and present .  

4 Wa t e r m e lo n - en jo y ch i l l e d in c o o le d w e l l  w a t e r.

5 F i r e w or k s F e s t i va l - K ami j im a 's s acr e d c e leb ra t ion 

o f  s u m m e r.   6  A u t u m n -  T h e  s e a s o n o f  t h e  H a r v e s t 

fest ival.  7 Is land l i fe - Beautiful sea , ar t and children .  
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1 1 島の日々をめぐる本

The faces of the local people seem to 

reflect a golden aura, from the light 

that streams through the alleyways 

and across the harbours, filling the 

islands with life .
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1  島の小さな造船所にて。島のふだんどおりの景色。

2 暖かな日差しが修理中のボートに降り注いでいる。　

3  路傍に佇むお地蔵さんは、昔の島人の祈り。

4  美しい航跡を残し、佐島港から出ていく快速船。

1 At a small shipyard on the island. Common scener y of 

the is land .  2  War m sunl igh t pour s on to a boat be ing 

repaired .  3 A guardian statue protects the prayers of 

the island.  4 The highspeed ferr y leaving Sashima Port , 

wake trailing behind.
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1 3 島の日々をめぐる本 1 2
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1 尾道からというヨットマンと会話が弾む。

2 海の駅舎で勉強する高校生たち。

3 部活帰りの中学生たち。橋をバックに。

4  まだ現役の商店の店先に可愛い鉢植えが。

5 生名島にて。近所みんな知り合いだから安心。

6 飾り気なんか不要だよ、と声が聞こえる。

7 みんな、それぞれの暮らしを楽しんでいる。

1  A  l i v e l y  c o n v e r s a t i o n  w i t h  a  y a c h t m a n  f r o m 

O n o m i c h i .   2  H i g h s c h o o l  S t u d e n t s  s t u d y i n g  a t  t h e 

s e a s t a t i o n b u i l d i n g .   3  J u n i o r  H i g h s c h o o l  s t u d e n t s 

r e t u r n i n g  h o m e  f r o m  c l u b  a c t i v i t i e s ,  Y u g e  B r i g d e 

i n  t h e  b a c k g r o u n d .   4  P o t t e d  p l a n t s  i n f r o n t  o f  a n 

o p e n s h o p .   5  A t  I k i n a I s l a n d .  T h e n e i g h b o u r h o o d i s 

s a f e ,  y o u k n o w e v e r y o n e .   6  S i m p l i c i t y  o f  t h e  s h o p 

d e c o r a t i o n s .   7  E v e r y o n e e n j o y s  t h e  i s l a n d i n  t h e i r 

o w n way.
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A ft er t he e v en ing m e a l ,

ta k e a  r el a x ing b at h .

The sta r s  a r e sh in ing d ow n

across  t he ' Dr e a m I sl a nds' .

A l l i s  c a l m . . .

sl eep awa i t s .

美しい残照のなか、車はフェリーに吸い込まれていく。「家に帰ろう。」

A  c a r  b o a r d s  o n t o  t h e  f e r r y  i n  t h e  q u i e t  a f t e r g l o w  o f  s u n s e t .  " L e t ' s  g o  h o m e "




